体检须知
为了确保你能得到正确的结果，在此介绍几项“健康体检前的注意事项”供参考:

一、体检前3日内保持正常饮食，多喝水,不吃过于油腻、高蛋白食品,不要饮酒，晚上应早休息，避免疲劳。

二、体检前禁食至少8小时，否则将影响血糖、血脂、肝功能及腹部B超的检查结果(但饮少量的清水，送服平时服用的药物，不会影响检查结果)。

三、体检前3天不要服用维生素C、减肥药及抗生素类药物。

四、怀孕或可能已受孕的女性，请告知医护人员，勿做X光检查

五、女性受检者于月经期尿检接取中段尿。

六、体检当日最好着宽松、休闲之衣物，以方便各种检查，勿穿有扣子或金属饰物的内衣，以免影响X光检查的结果。

七、应按规定时间采血，最迟不宜超过10:00抽血，否则太晚会由于体内生理性内分泌激素的影响，血液状态发生变化，虽然仍是空腹采血，但检测值容易失真(例如血糖值)，失去化验的意义。

八、为了保证体检后您能准确的了解自己的体检结果，请在体检前认真核实体检表的姓名、性别、年龄、项目等。
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