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一、体检前准备
1.饮食要求
体检前3天保持清淡饮食，避免油腻、高糖、高蛋白食物，不饮酒。
体检前1天晚餐后禁食，禁食时间不少于8-12小时，可少量饮用白开水。
2.生活作息
体检前1天保证充足睡眠（建议7-8小时），避免熬夜、剧烈运动。
不进行桑拿、泡温泉等活动，以免影响血压、血糖及肝肾功能检测结果。
3.特殊情况
建议女性避开月经期；孕期、备孕者提前告知医护人员，避免X光、CT等放射性检查。
佩戴隐形眼镜者，眼科检查前需提前摘除。
4.资料携带
体检当日需携带本人有效身份证件至赤峰市肿瘤医院一楼体检中心，体检时间为早6：00开始发放预约体检表，按预约人员名单办理体检。
5.其他
检查当日请穿便装，低跟软底鞋勿穿有金属扣子之内衣裤、女士请勿穿连体袜，请勿携带贵重饰品。
二、体检中注意事项
1.检查当日请穿便装，低跟软底鞋勿穿有金属扣子之内衣裤、女士请勿穿连体袜，请勿携带贵重饰品。
2.流程配合：按体检指引单顺序完成项目，先做空腹项目（抽血、腹部B超），再做非空腹项目（内科、外科、眼科等）。
腹部B超检查前需憋尿至膀胱充盈；做完腹部B超后再进行尿常规检查，避免尿液样本受影响。
3.样本采集：抽血时保持手臂放松，采血后按压针孔5-10分钟，避免揉搓；尿常规采集中段尿，保持样本清洁。
三、 体检后注意事项
后续饮食与活动：体检结束后可及时补充早餐，避免低血糖；24小时内避免剧烈运动，采血部位保持清洁干燥。
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