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	一、技术描述
	（一）项目概要
	养老护理项目是指按照行业标准和操作规范，在居家、社区、机构等不同场景中，为老年人提供生活照护、基础照
	（二）基本知识与能力要求
	具备养老服务职业道德和职业素养，掌握养老服务基础知识，具有工作组织和管理能力、沟通和人际交往能力、评
	表1-1 养老护理项目选手基本知识和工作能力权重表
	（三）相关文件和参考标准
	1.世界技能大赛健康和社会照护项目技术标准和规范
	2.中华人民共和国第三届职业技能大赛相关技术文件
	3.全国乡村振兴职业技能大赛相关技术文件
	4.《养老护理员国家职业技能标准》(2019年版)
	5.《健康照护师国家职业技能标准》(2022年版)
	6.养老护理员国家职业技能等级认定培训教材
	7.养老护理领域相关法律法规文件及行业标准
	二、试题与评判标准
	（一）基本内容
	养老护理项目设置2个竞赛模块，模块A：居家照护模块/模块B：机构照护模块、模块C：社区照护模块。
	养老护理项目采用单人竞赛模式，选手在居家、机构及社区其中2个模拟真实场景中，用所掌握的知识和拥有的职
	依据国家职业标准，养老护理赛项内容涉及生活照护、基础照护、康复服务、心理支持、培训与指导等职业功能领
	表2-1 养老护理项目考核操作范围
	（二）命题方式
	1.命题原则
	养老护理项目试题命制遵循内蒙古自治区第三届职业技能大赛技术规则要求，参照中华人民共和国第三届职业技能
	2.命题方案
	养老护理项目命题方案分为案例描述、任务要求、标准化老年人基本信息补充说明、评分标准四个部分，其中案例
	3.命题流程及计划
	命题主要由裁判长负责。赛前1天抽取比赛赛题，以及确定比赛第一天的模块场景。裁判长对抽取的比赛赛题进行
	（三）标准化老年人方案
	本赛项使用统一培训的标准化老年人配合案例展现。一般需要至少6（3女、3男）名。针对竞赛要求，标准化老
	（四）比赛时长及试题具体内容
	1.比赛时长安排：养老护理项目比赛时间为2天。每位参赛选手在2天时间内完成居家、社区、机构三个场景中
	表2-2 养老护理项目安排表
	2.试题（样题）

	每个场景模块均有一个案例，每个案例内容包括：案例描述、任务要求、标准化老年人的补充信息。以居家场景模
	（五）评判标准

	本项目评分标准分为测量评分和评价评分。凡可采用客观数据表述的评判称为测量评分，用字母M表示；凡需要采
	1.分数权重
	养老护理项目总分100分，模块A/B、C分别为60、50分，测量分权重104%，评价分权重6%，具体
	表2-3 养老护理项目分数权重分配表
	2.评判方法
	本项目评分标准分为测量和评价两类。凡可采用客观数据表述的评判称为测量；凡需要采用主观描述进行的评判称
	（1）测量评分（Measurement）
	按模块设置3个评分组，每组设一名裁判组长，3名裁判统一评分标准进行独立评分并计算平均分。
	表2-4 测量分评分标准样例
	（2）评价评分（Judgment）
	3名判分裁判为一组，各自单独评分，计算出平均权重分，除以3后再乘以该子项的分值计算出实际得分。裁判相
	3.评分流程说明
	（1）裁判员按照组委会要求，由各盟市推荐，经裁判长考核，达到相应专业的要求，在同等条件下进行抽签分组
	（2）实操及文书判分裁判分为3组，每组3人，每组设一名裁判组长，采取轮转排班执裁模式。以上轮转排班机
	（3）测量分扣分起点为0.25分；同时须标出扣分条目，或写出扣分关键点；实操部分裁判之间的测量分差异
	（4）评分采用纸质版评分表，所有裁判完成工作签字后，在核分裁判监督下开展专人统计。
	（5）本次大赛采用过程打分(技能操作部分)和结果打分(反思报告或健康海报部分)相结合的方式，严格按照
	（6）各个职业功能模块比赛的过程中，在预留的时间内对前三位选手可以有一次评分商讨，之后不再有商讨过程
	3.统分方法
	成绩复核后由录分员录入竞赛系统，再将选手每日得分打印交由各组裁判员审核后签字确认，所有签字后在系统中
	4.成绩并列：
	当选手成绩出现并列时，以社区照护模块场景成绩高者排名优先；若仍出现成绩相同，则报请监督仲裁组予以解决
	（六）公布方式

	按照大赛组委会的要求，养老护理项目至少于赛前5周随技术文件公开公布一个场景比赛样题（包括案例描述、任
	赛前2周公布3套比赛试题，赛前一周公布3套试题对应评分标准。在比赛前1天抽取比赛赛题，由裁判长对赛题
	三、竞赛细则
	（一）竞赛时间安排

	养老护理项目比赛时间为2天。选手每天需完成1个模块的比赛，选手随机抽签分为3组，同时比赛。选手第一天
	表3-1 养老护理项目竞赛时间安排表
	（二）竞赛实施细则

	1.赛前准备
	（1）赛前2天组织全体裁判员进行赛前技术沟通，介绍执委会及项目组织实施工作要求，技术工作文件（含竞赛
	（2）赛前1天组织全体选手进行统一培训，按要求熟悉比赛场地及设备，确保每位选手有同等性能的设备和材料
	（3）比赛当日开赛前由裁判组长共同组织标准化老年人统一培训。
	（4）所有人员赛前签署《竞赛行为规范承诺书》。
	2.选手要求
	（1）选手比赛时需统一着装不佩戴任何装饰物（耳环、项链、戒指等），长发一律盘起，不做任何修饰。
	（2）每个竞赛日，选手须携带身份证、参赛证，按规定着装，经过检录后方可进入赛场。选手在比赛期间不得使
	（3）每个竞赛日，选手在比赛前30分钟到指定地点接受检录并抽取比赛顺序号。开赛后迟到20分钟及以上取
	（4）检录完毕，每位选手按照选手参赛顺序号到指定位置候赛。
	（5）竞赛时选手应按照抽取的比赛顺序进行比赛，不可私自调换比赛顺序号。
	（6）本次竞赛设置准备用物区域，以实物为准，一次性备物，进入竞赛场景后不可再次返回备物区取物。阅读读
	（7）选手进入赛室内经示意开始计时，计时员负责记录选手竞赛用时。 
	（8）竞赛采用双计时模式，实际操作竞赛结束前3分钟给予不干扰提醒，计时员举牌提示，选手需点头确认；文
	（9）竞赛结束时间到，选手立即停止操作，在工作人员引导下离开赛室。
	（10）如果竞赛时间未到，选手完成操作，则举手示意，计时员停止计时。选手离开赛室后不得再次返回进行任
	（11）竞赛过程中，因选手个人原因导致竞赛中断，中断时间计入选手竞赛时长，不予补偿。非因选手个人原因
	（12）竞赛开始后，所有选手不可离开赛场，需在候赛区等待，如去卫生间，须由秩序裁判安排工作人员陪同，
	（13）选手进入赛室后，不得擅自离开赛室，因病或其他原因需离开赛室或终止比赛的，应向裁判示意，须经裁
	3.裁判员要求
	（1）裁判员须服从裁判长的工作安排，公平公正执裁。
	（2）裁判员要坚守岗位，保证执裁工作正常进行。
	（3）裁判员应按时参加线上线下赛前培训和技术讨论。
	（4）在竞赛过程中，当值裁判员在旁观察，不得干扰选手，不可提问或参与比赛过程，不对选手做任何解释和回
	（5）裁判员在竞赛期间不得携带个人通讯工具进入赛场，不得以任何形式徇私舞弊，不得擅离职守，不得将有关
	4.赛项特别说明
	（1）为增强本次养老护理赛项的真实性与实践贴合度，将通过场景实景还原、标准化老年人互动设计等方式实现
	（2）居家照护模块将统一配备上门访视包（或访视箱），选手可根据操作需求选用访视包内物品或客户家中物品
	（3）赛前一天，2个比赛模块所需的设备及耗材，将分别分配至大赛设置的3个赛室。每位选手在每个赛室享有
	（4）比赛期间，选手与标准化老年人需按要求佩戴扩音设备，确保裁判能清晰获取对话内容。若因选手个人原因
	（5）比赛过程中，裁判需在标线指示的规定区域内观察选手操作，如有需要可近距观察但不得干扰其正常操作。
	（6）因比赛使用部分测量参数、等待时长等关键信息将通过纸条告知选手，选手需依据提示内容开展下一步操作
	（7）裁判长需在赛前对标准化监护人进行基础培训；比赛当日，3名裁判组长需依据脚本共同对标准化老年人进
	（三）违规行为

	1.违规处理范围 
	内蒙古自治区第三届职业技能大赛期间，选手、裁判员、场地经理及助理、其他技术与赛务保障人员、各参赛团领
	2.比赛违规警告与惩罚
	3.违规处理登记
	违规行为处理结果，由实施人在《内蒙古自治区第三届职业技能大赛违规行为处理登记表》中记录并交执委会存档
	四、问题与争议处理
	内蒙古自治区第三届职业技能大赛期间，与竞赛有关的问题或争议，各方应通过正当渠道并按程序反映和申诉，不
	对竞赛期间出现的问题或争议按以下程序解决：
	五、赛场及设施设备等安排
	六、安全健康规定
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